
 

VORTRAG 
FASZIENTHERAPIE nach Typaldos (FDM) 

Samstag, 24. Oktober 2015, 19.30 Uhr, im Pfarrheim 
Referent: Dr. Peter Brunner, Sportmedizin, prakt. Arzt in Linz 

Kosten: € 4,00 
 

Das Faszien-Distorsions-Modell (FDM)  ist eine sehr spezielle Methode verklebte und 
verdrehte Faszien (Bindegewebshüllen) und Muskeln zu lösen. 
Unser gesamter Körper ist wie ein Netzwerk mit diesen Faszien umhüllt. Gesunde 
Faszien und Muskeln helfen uns geschmeidiger zu bewegen. 
Durch Stress, Bewegungsmangel, Verletzungen, Operationen, etc., entsteht verfilztes 
fasziales Gewebe. In der Folge kommt es daher zu vielen Spannungs- und 
Schmerzzuständen.  
Dr. Brunner wird diese Methode genau erklären, sowie ein praktisches Beispiel zeigen. 
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Die  Gesunde  Gemeinde  Zwet t l/Rodl   
läd t  sehr  herz l i ch  e in… 

Gemeinsame BEWEGUNG - gemeinsames FRÜHSTÜCK 

Nordic-Walking inkl. Morgengymnastik 
Samstag, 5. September 2015, 8:00 Uhr – ca. 9:00 Uhr 

 

Treffpunkt: 8:00 Uhr beim Parkplatz EKIZ 
Bei Regen  treffen wir uns im Turnsaal der VS Zwettl. 

Sollten Stöcke benötigt werden, gibt es einige zum Ausleihen. 

Anschließend gemeinsames Frühstück im Pfarrsaal Zwettl/Rodl! 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK (10 Abende) 

ab Mittwoch, 7. Okt. 2015, 19:00 – 20:00 Uhr 
im kleinen Turnsaal der Volksschule 

Kosten: € 30,-- 
Kursleitung: Hildegard Schwentner 
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